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※出典：箕面市行政史料

大阪から30分の距離にあるとは思えないほど、
豊かな自然を身近に感じることができる贅沢な場所・箕面。
箕面川のせせらぎを聴きながら、生命力あふれるモミジや
杉の木立に覆われた滝道を歩くと、気づけば笑顔に。

「日本の滝百選」「日本百景」にも選ばれている落差３３
メートルの名瀑。身体中に轟きが響き、空から降ってくるよ
うな滝の流れに、時が経つのも忘れて見上げてしまう。
「役行者」が修行中に龍神に出会った場所とされ、滝の
こぼれ口には龍穴が存在する。織田信長や松尾芭蕉も
見物した大滝の周辺はマイナスイオンを溜め込むすり鉢
状の地形で、絶好のパワースポットに！
夏はクールスポットとしても大人気。夜はライトアップされ、
幻想的な大滝に出逢える。

滝道では昭和58年頃まで
観光馬車が走っていた。修
業の古場辺りの急な坂は、
満員のお客様を乗せて、御
者にムチで叩かれ、蹄から
火花を散らして登っていた
とか。馬の水飲み場の跡を
今でも見ることができる。

箕面大滝
●みのおおおたき

８万坪の境内が圧巻の勝尾寺は、桜、
シャクナゲ、紫陽花、紅葉の名所。
6代目の寺の座主が清和天皇の病気平
癒を祈って病を治したことから、「王に勝
つ寺」として「勝王寺」の寺号を賜った
が、寺は畏れ多いと「勝尾寺」と名乗り、
このことから「勝運の寺」として信仰を集
めている。広い境内には、勝運成就した
ダルマが所狭しと奉納されている。西国
三十三所の二十三番札所。
0072-721-7010　●箕面駅からタクシー
または千里中央駅から阪急バスを利用

勝尾寺 ●かつおうじ

昔、唐からきた役人が箕面大滝の評判を聞
き、この巨岩までやってきたが岩の大きさと
山道の険しさに恐れをなし引き返したとの伝
説がある。大きな岩に両手でそっと触れると
邪気が祓われ、一気に運気があがりそう ！

唐人戻岩
●とうじんもどりいわ

野口英世は、大正4年にアメリカから帰国し、母シカと一緒に箕面
を訪問。滝道にあった料亭『琴の家』での歓迎の宴で、老いた母
をいたわる様子がみんなの涙を誘ったそう。心を打たれた『琴の
家』の関係者が自らの財産を投じ、箕面にゆかりのある人からの
浄財を受けて、『琴の家』を見下ろす場所に銅像が建てられた。滝
道から続く階段を登って、野口博士に会いに行こう！！

野口英世像 ●のぐちひでよぞう

東京の高尾、京都の貴船と並んで
「昆虫の３大宝庫」と言われるほど自
然豊かな箕面。手塚治虫も箕面まで
昆虫採集に来ていたそう。昆虫に関
する情報や箕面の森に生息する昆虫
を紹介。一年中、蝶が舞う放蝶園では
体に蝶がとまってくれることも！
0072-721-7967

箕面公園昆虫館
●みのおこうえんこんちゅうかん

「役行者」によって建てられた、日本で最初に大日如来の化身である
大聖歓喜天が出現したとされるお寺。また、福の神「大黒天」がまつら
れていることもあり、年中多くの人が参拝する。境内の桜や椿が人々
の目を楽しませるほか、種類の違うモミジやカエデに覆われ、新緑から
紅葉の時期にかけて何とも美しい光景が広がる。10月に開催される
蟲供養や天狗祭りも有名。恋愛成就のお守り「懸想文」にも注目。
0072-721-3190

箕面公園の入り口にかかる「一の橋」は、たび重な
る洪水で何度もかけ替えられた。昔の一の橋の４
つの橋柱のうち、３つが園内でモニュメントに！裏
には確かに「いちのはし」「一の橋」の文字が！
３つ全て見つけてみよう！

「懸想文」とは江戸時
代から買って飾ると良
縁が得られるとされる
恋愛成就お守りのこ
と。西江寺では今もこ
の懸想文を買うことが
できる。

聖天宮 西江寺
●しょうてんぐう さいこうじ

650年頃に「役行者」が「箕面寺」を建立したのが
始まりで、元々は箕面大滝の滝つぼのそばにあっ
た。その後、後醍醐天皇の勅額を賜って瀧安寺と
改称された。本尊の弁
財天は日本最初にし
て最古であると伝えら
れている。山岳信仰
修験道の根本道場と
して知られ、全国各地
から修験者が集まる。
0072-721-3003

瀧安寺 ●りゅうあんじ
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滝道を走った
観光馬車!?

400年以上前に始まった「富くじ」はなんと日本の
宝くじの元祖！ 当たると授かる「大福御守」は、身
体健勝、家内安全、商売繁盛に強い御利益があ
るとか。毎年10月10日に古式に則って開催される
ので、是非訪れてみよう。

宝くじは
瀧安寺から
生まれた！

４～10月末まで、清流のほとりで
贅沢な宴を楽しめる箕面川床。
すっかり箕面の風物詩になった
川床にも歴史がある。明治から昭
和初期にかけて、箕面川にせり
出すように休憩所や茶屋が作ら
れ、多くの人で賑わった。しかし、
たび重なる洪水で流され、姿を消
してしまった。復活を望む声が多く
寄せられ、法規制の緩和もあって
平成22年に見事、現代に復活。

箕面川床

※昔の「箕面川床」の風
景

己に勝つ！

昔の案内標識が
ちょこっと顔を
だしてるよ！

モミジの木立に
覆われた、まさに
「一目千本」の絶景！

「釣鐘淵」は
ひと昔前に滝つぼが
ここにあったらしい

中千本は
知る人ぞ知る
モミジの名所！

磁場を感じる切り裂かれたような巨岩「姫岩」の間を通り抜けると子宝に恵まれるそう。
見つけた！
スゴイ歴史が
あるんやな

恋愛成就に
ぜひどうぞ！

懸想文

滝道に散らばる一の橋の橋柱

ぜひ
贅沢な宴を
楽しんで
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箕面の玄関口・駅前にある
案内所では、地元のことを知
り尽くした職員が自分に合っ
た見どころやあまり知られて
いないおすすめスポットなども
教えてくれる。旅の出発前に
立ち寄ろう！

ゆずるマンホールを
待ち受けにすると
いいことあるらしいよ！

サルに餌やり禁止

路上喫煙禁止
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馬の水飲み場跡

宝くじ発祥の地！

市営第１駐車場
市営駐輪場

観光に便利な「レンタサイクル」に
ブックカフェもニューオープン！

市営第２駐車場
工事のため
次の期間は使えません。
●全面閉鎖　
　２８年４月1日～６月３０日
　ただし、ＧＷは一部開放
●１階部分のみ解放
　２８年７月１日～９月３０日（予定）

自然の姿に戻しているので
猿を見かけても
食べ物はあげないでね

滝道や箕面公園、
箕面駅前ロータリーは禁煙。
たばこを置いて、
美味しい空気を吸おう！

サルに餌を
与えないで！

罰金 1万円

サルに餌を
与えないで！

罰金 1万円
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すてきな箕面をごあんない

パワー
ストーン

!

駅から歩
いて40分

け   そう ぶみ

※昔の「一の橋」

※滝道を走っていた「観光馬車」
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00570-041266　
●温泉町1-1　●箕面駅から徒歩3分

関西屈指の泉質を誇る箕面温泉。宿泊者が利用でき
る最上階の大浴場・露天風呂「天空湯屋」で朝は大阪
平野、夜は夜景を見下ろしながら、ぜいたくなひとときを
過ごしてみては。日帰り温泉の箕面温泉スパーガーデン
では岩盤浴も楽しめる。

大江戸温泉物語
箕面観光ホテル
箕面温泉スパーガーデン

世界のビールコンテストで数多くの賞を受賞。製造しているすべ
てのビールが麦芽100%、無ろ過、非加熱で箕面市内で手作り
されている。豊かな香りと深みのある味わいが癖になりそう！

箕面ビール

美しい箕面の紅葉を心のなすがま
まに映し取った焼き物。焼き物好き
の方はもちろん、大切な人への贈り
物としても喜ばれること間違いなし。

箕面焼

●みのおかんこうホテル　みのおおんせんスパーガーデン

散策だけじゃもったいない！
ほっこりと温泉に浸かって、日頃の疲れを癒やしませんか？
お泊まりや、料理と合わせて至福のひとときを満喫しましょ。

最上階の大浴場・露天風呂「天空湯屋」で
朝は大阪平野、夜は夜景を一望できる

大江戸赤富士風呂

遠赤外線効果のある鉱石を使用した大浴場「こもれびの湯」

「紅葉風呂」は、人工炭酸カルシウム温泉。体の芯から温まる

ロビーからは輝く大阪のまちを
望むことができる

旬の食材をふんだんに使った料理には
お腹も心も大満足！

貸し切り露天風呂はプライベートな空間で
ゆったりと眺望を楽しむことができる

テラスからも大パノラマが

日帰り入浴可食事利用で入浴可 宿泊利用で入浴可

無料で利用で
きる

天然温泉 ゆずるの足湯
おさんぽメモ

箕面大滝へと続く

滝道沿いにあり、だ

れでも無料で利用

できる。滝道を散策

して歩き疲れた足を

癒そう。炭酸水素塩泉
神経衰弱、慢性婦人科疾患、慢性リウマチ、神経痛
ほか疲労回復、美肌効果

お湯
データ

泉質
効能

0072-722-2191　
●箕面2-14-71 ●箕面駅から無料シャトルバスで10分

自然の中の癒やしの宿。大阪平野が一望できるす
ばらしい眺望は必見！ 炭酸カルシウム温泉でぽかぽ
か身体の芯まで温まった後は、旬の食材を使ったお
料理で舌鼓。カフェレストランも併設しているので、ド
ライブの途中にも是非。

みのお山荘 風の杜
●みのおさんそう かぜのもり

人工炭酸カルシウム温泉
冷え性、しっしん、しもやけ、うちみ、疲労回復、
肩こり、腰痛他

お湯
データ

泉質
効能

0072-721-3005　
●箕面公園1-3　●箕面駅から徒歩8分

明治の森箕面国定公園の入り口に佇む情緒
あふれる和の邸宅は四季折々の美しい景観が
自慢。宿泊やランチご利用の方はお風呂や岩
盤浴の利用が可能。滝道を眺めながら入る足
湯では箕面ビールも味わえる。

明治の森 箕面音羽山荘
●めいじのもり みのお おとわさんそう

人工炭酸カルシウム温泉
冷え性、しっしん、しもやけ、うちみ、
疲労回復、肩こり、腰痛他

お湯
データ

泉質
効能

観光案内所に併設された、箕
面駅構内にある足湯。ぽかぽ
か足を温めながらまちを巡る計
画を立てたり、滝道散策の帰り
に疲れた足を癒やしたい。
入湯料金の一部はモミジの保
全に使われています。
0072-723-1885　
●箕面1-2  ●箕面駅改札出てすぐ●150円（タオル付き）
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実生ゆずを使ったあれこれ

箕面のキャラクター・たきのみちゆず
るとモミジーヌがデザインされた箕面
ファンにはたまらないアイテム。
毎年デザイン・色を一新してお目見え
するので、お土産や記念品、プレゼン
トとしても喜ばれること間違いなし！

実生ゆずに含まれる、シミやくすみ
のない美肌に欠かせない成分ヘス
ペリジンを配合
したクレンジン
グ＆ローション
のしっとり潤い
スキンケア。

「実生ゆず」を使用し、産地である
止々呂美で丹誠こめてひとつひとつ
手づくりしています

箕面市の北部・止々呂美で、澄んだ空気と水のもと、接ぎ木をせずに、種から手間ひまかけて大
切に育てられた箕面の実生ゆず。大粒で香り高く、料亭でも使われるほど希少な逸品。そんな柚
子を使った商品は大切な人へのお土産にもぴったり。

箕面手ぬぐい

プレミアムゆずマーマレード

希少な実生ゆずの果汁を使用し、ま
るで香水のようにゆずの香りが際立
つフルーティーで芳醇なリキュール。
本数限定で生産される贅沢な実生
ゆず酒で至福のひとときを。

ゆずころり 実生ゆず de
｢美肌&エイジング」セット

箕面発の
世界一を
ごくごくっ

たきのみ
ちゆずる

グッズも
見逃せ

ない！
こんな赤
見たことない！

滝道沿いの
お店で買える

お土産にも
オススメ！

紅葉が真っ盛りの11月中旬～
12月初旬に大切に育てられた
「一行寺楓」のもみじの葉を一
枚一枚、手拾いで収穫。

収穫後、丁寧に水洗いされた後、す
ぐに塩漬け。アク抜きと保存のため、
塩漬けは１年以上行う。その後、流
水あるいは水に漬けて塩抜き。

一枚20分もの時間をか
けて、丁寧に揚げる。衣
は、小麦粉・水・砂糖・ゴ
マとシンプルだが、それ
ぞれの分量は各店の秘
伝。揚がったらしっかりと
油を切るのがカリッと仕
上がるコツ。

伝統銘菓「もみじの天ぷら」ができるまで
カリッと香ばしくほんのり甘いどこか懐かしい味の揚げ菓子。

老若男女問わず楽しめ、お土産にもぴったり！

収穫 塩漬け・塩抜き1 2

揚げる3 できあがり！4

食べ歩
きして

お気に
入りの

味を見
つけよう

サルに餌を
与えないで！

罰金 1万円

サルに餌を
与えないで！

罰金 1万円

どこに行けば
猿を見られるの？
箕面の猿は天然記念物に指
定されている野生の動物で、
飼育しているわけではありませ
ん。また、自由に山中を行き来
するためいつでも見られるわけ
ではありません。

箕面山に生息する
ニホンザルに、食べ物を
与えると市の条例違反です。

●食べ物を与えない！
●食べ物を見せない！
●近づかない！
　　を必ず守ってください。

皆様のご協力を
お願いいたします。

おさんぽメモ

疲れた足を癒やそう！

大正ロマンあふれる空間では川
の音や木々のざわめきを聞きなが
ら都会にはない風情を感じること
ができる

「ゆらぎスタイル」や
「みのお山荘風の
杜」で販売
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（乗り換え）
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南方

なんば
四ツ橋 心斎橋

本
町

西中島南方

天神橋筋六丁目
南森町

東梅田

西梅田

千里中央

新大阪
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阪急電車

大阪市営
地下鉄

十三

豊中

宝塚

伊丹

今津

塚口
西宮
北口

夙川

甲陽園

梅田

神戸三宮

河原町
嵐山 桂

箕面

地下鉄の梅田駅・東梅田
駅・西梅田駅から阪急電
車の梅田駅へは改札を出
てお乗り換えください

北大阪急行

梅田駅からわずか30分箕面へは

発行：箕面市役所 箕面営業室　〒562-0003 箕面市西小路4-6-1
072-723-2121（代表）
http://www.city.minoh.lg.jp/　

箕面
もみじの足湯


