
年 日付 曜 集合 テーマ コース 備考

2024年
4/8 月 箕面 桜を求めて

聖天橋～(B1･21･2)～風の杜～(才ヶ原林道B11)～才ヶ原池～(B11)～(林道B22)～(ババタ

レ･B25)～政の茶屋園地(B7[WC])～(林道B27)～雲隣展望台～(B5)～杉の茶屋～一目千本

解散【大滝まで徒歩2分】

７km

一般向

令和6年

5/1 水 箕面
二十二曲がりから

南山へ

箕面北公園～(G11)～医王岩(G1)～（二十二曲がり）～(G8･19･9)～(G20･22)～南山

(G23)～(G22･21)～しらみ地蔵(C19)～茶園谷～(C20)～(研4･F7)～政の茶屋園地

(B7[WC])～(車道)～杉の茶屋～一目千本解散【大滝まで徒歩2分】

11ｋｍ

中級向

5/26 日 箕面
絶景ポイントを巡る

(六個山)

小川口(新稲1丁目)～(さえずりC)～憩いの丘(D3)～(東尾根C･D20)～わくわく展望台(D21)

～(管理道･D18･西尾根C)～六個山～(D18･管理道)～わくわく展望台(D21)～ハート広場

(D2)～(D36)～(ささゆりC)～望海の丘(D4)～(松騒･桜谷C)～桜広場(D6)解散【箕面駅まで

徒歩15分】

７km

一般向

6/11 火 箕面
落合谷を登り、

山の神を下る

(滝道)～落合橋～(E1･12)～(落合谷)～(E13･15)～(ゴルフ場側道)～(D35)～(ささゆりC)

～(D36)～ハート広場(D2)～(D36)～(ささゆりC)～(D5)～山の神～(D38)～桜広場(D6)解

散【箕面駅まで徒歩15分】

６km

一般向

7/7 日 箕面

｢ゆったりハイク｣

才ヶ原池・

白島愛宕社巡り

聖天橋～聖天展望台(B1)～(B21･2)～風の杜～(才ヶ原林道)～(B11)～才ヶ原池～(G2)～白

島愛宕社～白島北バス停解散【箕面萱野駅まで徒歩10分】

５km

一般向

9/16 月 箕面

｢ゆっくり歩こう｣

地獄谷尾根道～

　　　こもれびの森

(滝道)～楓橋(より左岸へ)～(B28)～地獄谷口(B3)～(尾根道)～こもれび展望所(B10)～

(B9)～シカ侵入防止柵エリア～風呂谷口(B4)～鶴ヶ島橋(より滝道へ)～瀧安寺広場解散【箕

面駅まで徒歩15分】

５km

一般向

10/6 日 箕面 六個山の眺望ハイク

小川口(新稲1丁目)～(さえずりC)～憩いの丘(D3)～(東尾根C･D20)～わくわく展望台(D21)

～(管理道･D18･西尾根C)～六個山～(管理道)～わくわく展望台(D21)～(D20)～(松騒C･

D24･D37)～望海の丘(D4)～(松騒･桜谷C)～桜広場(D6)解散【箕面駅まで徒歩15分】

６km

一般向

11/9 土 箕面
箕面川ダムの紅葉

(アカシデの森をゆく)

聖天橋～(B1･21･2)～風の杜～(才ヶ原林道B11･22)～(B25･ババタレ)～政の茶屋園地

(B7[WC])～(B34)～箕面川ダム(右回り､F1)～四季の森(F2)～(F3)～｢アカシデの森」～

(B34)～政の茶屋園地(B7[WC])～もみじ広場～(車道)～杉の茶屋～一目千本解散【大滝ま

で徒歩2分】

11km

中級向

12/2 月 箕面
最勝ヶ峰をめざす

(東海自然歩道をゆく)

聖天橋～(B1･21･2)～風の杜～(才ヶ原林道B11･22)～(B25･ババタレ)～政の茶屋園地

(B7[WC])～(東海自然歩道)～最勝ヶ峰～開成皇子墓～(J6)～(研８)～勝尾寺園地(J1[WC])

～(C3･18･17･2)～（旧参道）～(C1･11)～皿池公園解散【外院バス停まで徒歩4分】

13km

健脚向

12/21 土 萱野 谷山谷から南山へ

箕面萱野駅～(谷山谷･G６･７･８･９)～南山(G23)～しらみ地蔵(C19)～茶園谷～(C20)～

(研４)～政の茶屋園地(B7[WC])～(林道)～(B27)～雲隣展望台～杉の茶屋～一目千本解散

【大滝まで徒歩2分】

11km

中級向

2025年
1/13 月 萱野

新年に

勝尾寺山門を目指す

(谷山尾根を登る)

箕面萱野駅～白姫神社(G6)～(谷山尾根･G5･3･C19)～しらみ地蔵～(C18)～勝尾寺山門

(C3)～勝尾寺園地(J1[WC])～(C3・18・17･2)～(古参道・C16･15･14･1･11)～皿池公園

～勝尾寺大鳥居解散【新家バス停まで徒歩2分】

11km

中級向

令和7年

1/26 日 箕面 地獄谷･政の茶屋巡り

(滝道)～楓橋(より左岸へ)～(B28)～地獄谷口(B3)～(谷道)～こもれび展望所(B10)～(B25･

ババタレ)～政の茶屋園地(B7[WC])～(才ヶ原林道・B26･27･25･36･11･33)～風の杜～

(B2･21･1)～聖天橋～箕面駅解散

８km

一般向

2/8 土 箕面

｢ピークハント

・長谷山」

(箕面川ダムを眺めながら)

聖天橋～(B1･21･2)～風の杜～(才ヶ原林道B11･22)～(B25･ババタレ)～政の茶屋園地

(B7[WC])～(B34)～箕面川ダム右岸～(F1･研７)～(H2)～エキスポの森[WC]～(H4)～長谷

山(H11)～(H4･研６･H8･F3)～箕面川ダム左岸～政の茶屋園地(B7[WC])～(車道)～一目千

本解散【大滝まで徒歩2分】

13km

健脚向

2/22 土 箕面
冬の森を巡る

(化石谷から南山へ)

紅葉橋～(化石谷)～望海展望台～(才ヶ原林道)～(B25･ﾊﾞﾊﾞﾀﾚ)～政の茶屋園地(B7[WC])～

(研４･F14･7)～茶長阪川橋～(C4･21･G20)～南山(G23)～(G3･谷山尾根･G29･5･28)～白

姫神社(G6)～白島北ﾊﾞｽ停解散【箕面萱野駅まで徒歩10分】

10km

中級向

3/28 金 箕面
桜を求めて

(街の桜の名所を巡る)

北公園(体操)～如意谷住宅～桜通り～芦原池～光明寺～親水公園(昼食)～阿比太神社～瀬川

神社～石澄川花の散歩道～桜井住宅桜並木～桜井駅解散

９km

一般向

4/13 日 箕面 教学の森を極める

桜広場(D6)～(桜谷･松騒C)～望海の丘(D4)～(松騒C)～(D24･さえずりC)～憩いの丘(D3)

～(東尾根C･D20)～わくわく展望台(D21)～(管理道)～ハート広場(D2)～(こもれびC)～(桜

谷C)～瀧安寺前広場解散【箕面駅まで徒歩15分】

８km

一般向

5/7 水 萱野
新緑の森を満喫

(勝尾寺園地を散策)

箕面萱野駅～(谷山谷・G6･7･8･9･20･3･21･C19)～しらみ地蔵～(C18･3)～勝尾寺園地

(J1[WC])・｢郷土の森」散策～(C3･18･17･19･G21･3)～(谷山尾根･G29･5･28)～白姫神社

(G6)～白島北バス停解散【箕面萱野駅まで徒歩10分】

10km

中級向

5/25 日 箕面
初夏のこもれびの森

を歩く

(滝道)～楓橋(より左岸へ)～(風呂ヶ谷･B4･37)～雲隣展望台(B8)～(B27･才ヶ原林道)～

(B9･24)～こもれび展望所(B10)～(B25･才ヶ原林道)～(B11)～才ケ原池(B29)～三つ石

(B31)～(G2･15･16･29)～(B11･才ヶ原林道･B33)～望海丘展望台～(化石谷)～瀧安寺前広

場解散【箕面駅まで徒歩15分】

９km

一般向

※コース欄の表示：｢E1｣などは緊急ポイント(ハイキングマップ等を参照)、｢C｣はコースの略、｢研｣は自然研究路の略(例｢研３｣=自然研究路３号線)

オープンハイキング年間予定表　　　2024(令和6)年４月～2025(令和7)年５月

お申込み(問い合わせ)先： 箕面 交通・観光案内所  TEL072-723-1885　FAX072-721-1788

祝

祝


