
年 日付 曜 集合 テーマ コース レベル

2026年
3/20

金
（祝）

箕面 早春の森を巡る

阪急箕面駅～紅葉橋～化石谷（急な上り階段）～B33才ヶ原林道～B25ババタレ坂
（急な下り)～政の茶屋園地～研４号線～C4茶⾧坂川橋～C21（急な上り）～勝尾
寺南山～G3谷山尾根～（⾧い下り）～G6白姫神社～白島北バス停解散（北大阪急
行箕面萱野駅まで徒歩7分）

10km
中級

(令和8年)
4/5 日 箕面 桜を求めて

阪急箕面駅～聖天橋～高山道～B33才ヶ原林道～才ヶ原池～才ヶ原林道～B25ババタ
レ坂（急な下り)～政の茶屋園地～才ヶ原林道B27～雲隣展望台～(急な下り)～杉の茶
屋～一目千本解散（箕面大滝まで徒歩3分・阪急箕面駅まで徒歩40分）

7km
中級

4/22 水 箕面 鉢伏山を目指して

阪急箕面駅～聖天橋～高山道～B33才ヶ原林道～B25ババタレ坂（急な下り）～政の
茶屋園地～研３号線～B34ダム右岸車道～F1研７号線～（⾧い上り）～H2エキスポ
の森～H12鉢伏山～H4研６号線～F3ダム左岸～政の茶屋園地～車道～一目千本解
散（箕面大滝まで徒歩3分・阪急箕面駅まで徒歩40分）

13km
上級

5/2 土 箕面
勝尾寺南山を
北から登る

阪急箕面駅～聖天橋～高山道～才ヶ原林道～政の茶屋園地～研４号線～C4.C21～
(上り坂)～尾根道(鞍部)～勝尾寺南山G23.G21.G4.C2～（⾧い下り）C14.C1～皿
池公園解散（外院バス停まで徒歩4分）

9km
中級

5/25 月 箕面
絶景ポイントを巡る

(六個山)

阪急箕面駅～小川口～（⾧い上り）～D3憩いの丘 ～D21わくわく展望台～ 管理道
D18～D32六個山～管理道～わくわく展望台～D2ハート広場D36.D41.D5～（⾧い下
り）～D6さくら広場解散（阪急箕面駅まで徒歩15分）

7km
中級

6/7 日 萱野 医王岩と谷山谷
北大阪急行箕面萱野駅～G11.G1医王岩～G13二十二曲がり（急な上り）～
G14.G2.G15.G16.B36～才ヶ原林道～政の茶屋園地～G30谷山谷G19.G8.G7～
G6白姫神社解散（北大阪急行箕面萱野駅まで徒歩25分）

6km
中級

6/26 金 箕面
半日で満喫

（午前中のみ)
滝道探訪

阪急箕面駅（ AM9:00出発）～滝道～山本珈琲より左岸～箕面大滝～戻り岩橋より
滝道～瀧安寺弁天堂～瀧安寺前広場解散（阪急箕面駅まで徒歩15分）（催行判断
の気象情報はNHK総合5:55）（受付8:40～）（昼食不要）

5km
初級

9/27 日 箕面 教学の森をぐるっと回る 阪急箕面駅～桜広場D6～D43.D42～ハート広場～わくわく展望台D21～D17.D18～
オルタナの森管理棟D1～D14.D45～小川口解散（阪急箕面駅まで徒歩15分）

７km
中級

10/17 土 箕面 大ケヤキと箕面山
阪急箕面駅～滝道～落合橋～落合谷E1.E13.E17～大ケヤキE3～三国峠E5～箕面
山（急な下り）～石子詰～一目千本（昼食13時前後）～大滝～左岸～瀧安寺前広
場解散（阪急箕面駅まで徒歩15分）

8km
中級

11/7 土 箕面
箕面川ダムの紅葉

 (アカシデの森を散策)

阪急箕面駅～聖天橋～高山道～才ヶ原林道～政の茶屋園地B35.B34.F1～箕面川ダ
ム ～四季の森F3.B34～政の茶屋園地～車道～大日駐車場～一目千本解散（箕面大
滝まで徒歩3分・阪急箕面駅まで徒歩40分）

12km
中級

12/7 月 箕面 残り紅葉を満喫!
阪急箕面駅～聖天橋～高山道～才ヶ原林道～政の茶屋園地～才ヶ原林道～B11地獄
谷B28（急な下り階段）～姫岩～滝道左岸～瀧安寺前広場解散（阪急箕面駅まで徒
歩15分）

7km
中級

2027年
1/10 日 箕面 新年の足慣らし

阪急箕面駅～高山道～才ヶ原林道～B23.B24～こもれび展望所～B9.B27～才ヶ原林
道～政の茶屋園地～才ヶ原林道B27～雲隣展望台～B5～杉の茶屋～一目千本解散
（箕面大滝まで徒歩3分・阪急箕面駅まで徒歩40分）

6km
中級

(令和9年)
1/22 金 箕面 天上ヶ岳に登る

阪急箕面駅～聖天橋～高山道～才ヶ原林道～政の茶屋園地～研３号線～E8行者道
（⾧い上り）～E7～天上ヶ岳～E7～行者道（⾧い下り）～E8研2号線～百年橋～杉
の茶屋～一目千本解散（箕面大滝まで徒歩3分・阪急箕面駅まで徒歩40分）

9km
中級

2/11
木

（祝）
萱野

林野庁勝尾寺園地
と参道

北大阪急行箕面萱野駅～G6白姫神社～谷川尾根G5.G3.C19～しらみ地蔵C18.C3
～林野庁勝尾寺園地J1.C3～軍荼利明王C17.C2～旧参道～C1.C11皿池公園解散
（外院バス停まで徒歩4分）

9km
中級

3/3 水 箕面 ピークハント・⾧谷山

阪急箕面駅～高山道～才ヶ原林道～政の茶屋園地B7.B35.B34～箕面川ダムF1～研
7号線～H1.H2エキスポみのお記念の森H4～⾧谷山H11～H4研6号線～H8.F3箕面
川ダム左岸木道～B34.B35～政の茶屋園地～車道～一目千本解散（大滝まで徒歩3
分・阪急箕面駅まで徒歩40分）

14km
上級

3/21 日 箕面 六個山とわくわく展望台
阪急箕面駅～平和台西口D11～D3.D20～D21わくわく展望台～D18.D25.D32～六
箇山～オルタナの森管理棟～わくわく展望台～ハート広場～D36ささゆりコース～桜谷コース
～桜広場～瀧安寺前広場解散（阪急箕面駅まで徒歩15分）

7km
中級

4/5 月 箕面 桜を求めて
阪急箕面駅～聖天橋～高山道～B1.B2.B33.B11～才ヶ原池～才ヶ原林道～
B11.B36.B25.B27～政の茶屋園地～才ヶ原林道B27～雲隣展望台～(急な下り)～
B5杉の茶屋～一目千本解散（箕面大滝まで徒歩3分・阪急箕面駅まで徒歩40分）

6km
初級

4/25 日 箕面 遅咲き桜から新緑へ
阪急箕面駅～高山道～B1.B2.B33～才ヶ原林道B11.B25.B9.B27～政の茶屋園地
～研4号線F15～茶⾧坂橋C4.G20.G9.G8.B29～才ヶ原池～B11.B3.B28地獄谷～
姫岩～滝道～瀧安寺前広場（阪急箕面駅まで徒歩15分）

12km
中級

5/4
火

(祝)
箕面 化石谷と雲隣台

阪急箕面駅～滝道～化石谷（⾧い上り階段）～望海展望台～才ヶ原林道
B22.B23.B24.～こもれび展望所B25.B27～政の茶屋園地～才ヶ原林道～B27～雲
隣展望台（急な下り）～B5杉の茶屋～一目千本解散（箕面大滝まで徒歩3分・阪急箕
面駅まで徒歩40分）

7km
中級

5/26 水 萱野 勝尾寺南山
北大阪急行箕面萱野駅～白姫神社～谷山谷G8.G16.B36～才ヶ原林道～政の茶屋
園地～車道～C4～茶⾧坂橋C21～北回り（急な上り）～勝尾寺南山～G3.G5谷山尾
根～白姫神社解散（北大阪急行箕面萱野駅まで徒歩25分）

10Km
中級

オープンハイキング年間予定表　　2026(令和8)年３月～2027(令和9)年５月

オープンハイキングの事前申込は不要です 当日 阪急箕面駅前/北大阪急行箕面萱野駅 北改札口前にて受付

お問い合わせ先: 箕面 交通・観光案内所 TEL072-723-1885 FAX072-721-1788


