
Momiji-no-Tempura
もみじの天ぷら箕面銘菓

1,300年前、滝に映えるもみじの美し
さを愛でた修験道の開祖・役行者が、
訪れた旅人に振る舞ったとの由緒が
伝わる一品。散策のお供に、お土
産にもおすすめです。

箕面大滝
Minoh Waterfall

滝口から滝壺まで落差33mのダイナ
ミックな大滝。晴れた日の午前中は、
滝しぶきに虹がかかるかも。
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瀧安寺箕面山
Ryuanji Temple
修験道の開祖「役行者」によって建立され、自分を
鍛える修行の地として古来より親しまれている。
また、宝くじ発祥のお寺としても知られている。

西江寺聖天宮
Saikouji Temple
箕面に入った役行者が本尊・大聖歓喜天と出
会った地に建つ古刹。何かを始める前に、よき
出会いを求めて訪れてみては。

滝道
Takimichi

勝尾寺応頂山
Katsuo-ji Temple
「勝ち運の寺・勝ちダルマの寺」として知られ、
活気に満ち溢れた“今を生きる人”のための素
敵な空間で心を整えてみては。
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阪急箕面駅～箕面大滝 2.7㎞滝道

落合谷
Ochiaidani
滝道からトンネルを一つ
くぐれば広がる箕面の
山。ハイキングマップ片
手に、いざ探検へ！

釣鐘淵
Tsuriganebuchi
昔の滝壺が刻んだ深い
谷で青もみじのアーチ
に包まれる。大滝までは
もう一足。

唐人戻岩
Tohjin Modoriiwa
箕面大滝を訪ねようとした唐の貴人
が、その大きさに恐れをなして引き
返したという巨岩。修行の地・箕面の
厳しさを物語るパワースポット。

　 箕面デニッシュ
　 サトウカエデ
1

箕面ゆかりの甘酸っぱいコラ
ボ 「カルピス®＆箕面実生ゆず
はちみつのフローズン」は、
カラダ喜ぶひんやりスイーツ！
定休日なし

Re�esh
Point
Selection
リフレッシュポイント
セレクション

気になるお店は
こちらから
チェック！

地域の魅力で、
心も体もリセット！

Sweets スイーツ Drink ドリンク Food フード Souvenir おみやげ

川風に揺れる木洩れ日を
楽しみながら、お気に入
りの雑貨を見つけるくつ
ろぎタイム。
不定休

　 桃太郎12　 箕面焼窯元 箕山11
箕面山の紅葉を写して
赤々と光る陶芸の数々。
自分の感性を呼び覚ます
ひとときを。
定休日なし

　 樋口酒店5
世界No.1の箕面ビール
でごほうび時間。疲れも
吹っ飛ぶ爽快な一杯を。
定休日：火、第１・３水

　 箕面河鹿荘6
歩き疲れた体に自家製
レモンのさわやか炭酸。
新緑の風とともに心も
軽くなる一杯。
不定休

　 山本珈琲館7
格調高いレトロ空間で
味わう本格珈琲。心ほ
どけるカフェタイム。
定休日：月

　 花こまち4
ミネラル豊富で優しい
甘さの非加熱＆無農薬
はちみつでエネルギー
チャージ！
定休日：木

　 cobeni3
ふわふわ口どけやわら
かなかき氷で、頑張った
自分へのご褒美を。
定休日：木

D　 鈴木商店D2
実生柚子と紅葉をあし
らったひんやり滑らかソ
フトクリームで、心と身
体をクールダウン。
定休日：火・水・木

　 Slow Food Restaurant
　 5+（チンクエ・ピュウ）
10

五味・五感に新たなエッ
センスをひとさじ。スロー
フードをコース仕立てで
愉しむ自分時間を。
不定休（要予約）

　 つる家
自然素材クラフトの並ぶ
ノスタルジックな店内で、
柚子湯でホッと一息。
不定休

8 　 YUZUYA CAFÉ9
川風そよぐテラスで、熟
成ポークのカツサンド。
心もお腹もほっと満ちる
ひとときを。
定休日なし
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